Escuelas

DEPORTIVAS
Tingjo

26/ 2/

4

M4

Ajedrez

CLUB DEPORTIVO TINAJOY

s @D OO O

Hora ®17:00h a 19:00h @16:00h a 17:00n
Lugar Salén Social Tinajo
Edad @) Cuota/ anual 30€

+ Info 627 082 070
cdajedreztinajoy@gmail.com

Atletismo

CLUB DEPORTIVO
AZARUG

Dias D DO O O

Hora de 16:00h a 17:30h Nacidos entre 2012-2021
Hora de 17:00h a 19:00h Nacidos antes del 2013
Lugar Pabellén Municipal de Deportes

Edad

Cuota / anual 30€ / Aparte Licencia federativa

+ Info 646 615986 - www.clubazarugtinajo.es
f Club Azarug Tinajo

CLUB DEPORTIVO LA JABALINA

Dics @ QD DO O

Hora de 16:30h a 17:30h

Lugar Cancha Deportiva de Mancha Blanca
Edad

Cuota / mensual 20€ /60 € matricual anual
+ Info 620 222 676

f Club Deportivo La Jabalina

Balonmano

CD TINAJO Y CB ZONZAMAS

Dics @ QDO O
Hora de 16:30h a 18:30h
Lugar Pabelldn IES Tingjo

Edad
Cuota / mensual 20€ /80 € matricual anual
Incluye: 3 equipaciones, jersey y mochila

+ Info 636150625/608636408/625226860

Baloncesto

CLUB DEPORTIVO TIZZIRI

Dics @O DO O

Hora de 16:00h a 20:30h

Lugar Pabellon Municipal de Deportes
Edad

Cuota / anual Puertas abiertas Septiembre

+ Info 65558132 (Fran Fontes)
www.fizziritingjo.es

CLUB MICOMISENG

Dias DO DB OO

Hora De 16:30 a 22:00

Lugar Pabellén Municipal de Deportes
Edad @)

Cuota / anual 150€

+ Info 643601365

Triatlon

CLUB TRIDENTE TRIATLON

e @O OO00O

Hora segun plan de en’rrenomienfos@
Tif 625692005

+ Info Actividad sugeta a la disponibilidad de
acceso al club y framitacion pases.
Gratuito (equipacién y licencia a parte)

Deportes

 Ayuntamiento Tlndj

de Tinajo

6

M Tenis

CLUB DEPORTIVO TENIS TORRALBA

s @ QOO0
Hora de 17:00h a 19:00h
Lugar Cancha Deportiva de Mancha Blanca

Edad &)

Cuota / anual 20€ / Seguro deportivo aparte
+ Info 687 779 593

¥ Badminton

Al

AURIA RAQUETA CLUB

Dics @O DO O
Hora de 16:30h a 18:00h
Lugar Pabelldn IES Tinajo

Edad
Cuota / mes 20€ / Maftricula 50€

+ Info 680 8182 98

www.badmintonauria.com
@badmintonauria

Skate

COJINETE LANZAROTE SKATE

bics @ O O O O

Hora de 17:00h a 19:00h

Lugar Skate Park Municipal

Edad @)

Cuota / mes 35€

+ Info 679 829 683 calima81@hotmail.com

Futbol

CLUB DEPORTIVO TINAJO

Dias @ QD O O O
Hora de 16:00h a 21:00h
Lugar Campo municipal de Futbol

Edad

Cuota / anual 180€ Socios | 220€ No Socios
+ Info 928 840 581 - www.cdtingjo.es
@cdtingjo f cdtingjo

Inscripciones: CLUBER

Futbol Sala

CLUB DEPORTIVO SISU TINAJO

Dics @ QOO O
Hora de 18:30h a 20:30h
Lugar Pabelldn Municipal de Tingjo

Edad @)

Cuota / anual 60€ Ficha federativa
+ Info 6606590 11
Inscripciones: finajofs@gmail.com

Lucha Canaria

CLUB DEPORTIVOLA LAGUNETA TINAJO

bias @ QD O O O
Hora de 17:00h a 18:00h
Lugar Terrero Municipal de Lucha Canaria

Edad

Cuota / anual Gratuita

+ Info 620952886 /620053770
clubluchatingjo@hotmail.com

Karate

CLUB DEPORTIVO AJEI

Dias @ 0 0

Hora de 16:30h a 19:30h

Lugar Centro Socio Cultural de Mancha Blanca

Edad

Cuota / mes 22€ a 27€ / Licencia deportiva 45€
+ Info 428858139

F1Trail Runing

CLUB DEPORTIVO AZARUG

Dias DO DO O

Hora de 16:00h a 17:30h Nacidos entre 2012 y 2021
Hora de 17:00h a 19:00h Nacidos antes de 2013
Lugar Pabelldn Municipal de Deportes

Edad

Cuota / anual 30€ / Aparte Licencia federativa

+ Info 646 615986 - www.clubazarugtingjo.es
f Club Azarug Tingjo

““El deporte como recurso
educativo en la inclusion social”

19 Gimnasia Artistica

CLUB DEPORTIVO
ISLA LANZAROTE

Dics @ QDO O

Hora De 16:00 a 19:00 a 16:30 a 19:30 horas.
Lugar Gimnasio CEIP Virgen de Los Volcanes
Edad

Cuota / mes 35€ | matricula anual 40€

+Info 636812281 - f
www.clubdegimnasiaislalanzarote.com

E4 GimnasiaRitmica

CLUB DEPORTIVO TILAMAR

bie: @ QO O O

Hora de 16:30h a 19:30h

Lugar Gimnasio CEIP Virgen de Los Volcanes
Edad

Cuota / mes 25€ / Seguro deportivo 15€
+ Info 696 156 466

ritmica_tilama

Ex Judo

CLUB DEPORTIVO COSTA TEGUISE

Dics @ QD O O

Hora de 16:00h a 17:00h

Lugar Centro Socio Cultural de Mancha Blanca
Edad

Cuota / mes 30€ / Matricula anual 50€
+ Info 676 090 187

www.clubdejudocostateguise.com

E’ Patinagje

ASOCIACION DE PATINAJE
DE LANZAROTE

Dias @ QD O O O

Hora de 18:00h a 20:00h

Lugar Saldn Social de Tinajo

Edad

Cuota / mes 30€ | matricula anual 20€
+ Info 699 142 933 - www.patinajelanzarote.es

E Patinaje Artistico

CLUB DEPORTIVO FAYNA

Dics @ QOO O

Hora de 16:00 a 17:30

Lugar Saldn Social de Tingjo

Edad

Cuota / mes 25€ | matricula anual 25€
+ Info 649103943

clubfaynapati

ACTIVIDADES Y DEPORTES
INCLUSIVO

Organizadas por Servicios Sociales

B ARTEY BAILE

Dias DO DO O
Hora 16:00-17:00
Lugar Centro Socio Cultural de Mancha Blanca

+ Info arfeybaile@ascreciendo.org

DEPORTE INCLUSIVO
Dias (L @ 0 o o

Hora 17:00-18:00
Lugar Centro Socio Cultural de Mancha Blanca

+ Info arteybaile@ascreciendo.org

NATACION
Dias (PP DO O E

Hora 11:30/12:25h
Lugar Piscina Municipal CLECE

+ Info arteybaile@ascreciendo.org

TENIS
Dias oweoo S

Hora 10:30/11:00n
Lugar Piscina Municipal CLECE

+ Info arteybaile@ascreciendo.org

Teléfono de informacion
928 84 05 52 / Servicios Sociales




